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Svensk sjukvard ér bra pa akutérenden men séimre pa komplexa sjukdomsfall som omfattar hela livssituationen, séger Pernilla Sporre.

Pernilla har oppnat
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forsta privato

arbetsterapimottagning

Efter 30 arinom den offent-
ligavarden tréttnade
arbetsterapeuten Pernilla
Sporre pa trogheteni sys-
temen och bristen pa hel-
hetssyn. Istillet har hon
nyligen 6ppnat Véxjos for-
sta privata arbetsterapi-
mottagning.

- Jag vill kunna gora skill-
nad i vérlden. Det handlar
om att bygga trygghet i
miéinniskor och se samban-
det mellan kropp och
knopp.

VAXJ0. Det var i borjan av
september som Pernilla
Oppnade sin mottagning,
passande nog belidgen pa
Battringsvigen. Att efter
30 ar som verksam inom
offentlig vard ta spranget
ochstartaen privat arbets-
terapimottagning har

vackt en hel del uppseen-
de.

-Det & manga som
kommenterat och sagt att
jag d&r modig. Om de menar
att jag ar Kklok eller galen
vet jag inte, som pionjar
kan den grdnsen vara
tunn. Men for mig blev det
till sist ett sjialvklart be-
slut. Jag var tvungen for
att kunna uppritthalla
min drivkraft som arbets-
terapeut, nimligen att
kunna gora skillnad i vérl-
den.

Vad dr det i det offentliga
vardsystemet som ér otill-
rickligt eller fallerar?

- Den svenska sjukvar-
den &r bra pa att hantera
det akuta, till exempelvis
vid sjukdom eller skador
nér det finns en tydlig be-

handlingsatgéird. Men nér
det handlar om mer kom-
plexa skeenden som om-
fattar hela livet, bland an-
nat psykisk ohélsa, s&
finns varken tid, resurser
eller helhetsperspektivet.
Istéllet blir det once fits
all. Visst talar man idag
om god nira vard men
svensk sjukvard har en
lang vig att vandra och ut-
vecklingen har snarare
gatt at motsatt héall de se-
naste decennierna.

Med sitt foretag AKtivi-
tetsbalans for Dig s& blir
Pernilla nagot av en ban-
brytare genom att kunna
erbjuda Vixjos forsta pri-
vata arbetsterapimottag-
ning. Precis som tidigare
inom den offentliga var-
den kommer hennes spe-
cialistomraden vara psy-

kisk ohilsa och langvarig
smirta.

-Jag anvinder mig av
en behandlingsmetod
som Kkallas Basal Kropps-
kdnnedom (BK) i AKtivitet.
Dér arbetarjag fram ett be-
handlingsprogram som
syftar till att hitta drivkraf-
ten och att bygga upp
tryggheten hos klienterna.
Vi kommer bade ha fysiska
moten och online-tréiffar.

I sitt arbete kombinerar
Pernilla sina arbetstera-
peutiska kunskaper med
BK och psykoterapi, som
tillsammans utgor en hel-
het.

—-Kropp och knopp hoér
ihop. Ett av de stOrsta pro-
blemen i dagens vardsys-
tem ir att man sirat pa
kroppslig och psyKkisk héil-
sa och utdvar en fragmen-

tiserad vard. For att hitta
en langvarig héllbar var-
dag maste det finnas en
trygg punkt, en stabil
grund. Annars blir det som
att 6sa guldsand i ett kérl
utan botten.

Privata arbetsterapi-
mottagningar ingar inte i
det allméinna vardvalet.

-Klienterna maéaste déir-
for kontakta mig pa eget
initiativ och investeraisin
egen hilsa eller fa behand-
lingen finansierad via ar-
betsgivaren eller privata
sjukforsdkringar. Sa visst
kommer det vara en utma-
ning att na ut, men min be-
handlingsmetod har en s&-
dan bred och innehéllsrik
verktygslada att jag tror pa
ett stort intresse.
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FAKTA

PERNILLA
SPORRE

Yrke: Legitimerad arbets-
terapeut.

Aktuell: Har nyligen star-
tat Vaxjos forsta privata
arbetsterapimottagning.
Invigde lokalernai bdrjan
av september.

Erfarenhet: Har jobbat
30 ar som arbetsterapeut
inom den offentliga var-
den. Specialistomraden
ar psykisk ohalsa och
langvarig smarta.

Foretagsnamn: Aktivi-
tetsbalans for Dig.

Finns: Mottagning pa
Battringsvéagen pa Hovs-
haga i Vaxjo.

Behandlingsmetod:
Basal Kroppskéannedom
(BK) i Aktivitet.

Andra privata arbetste-
rapimottagningar: Det
finns tva foregangare. Jag
arnummer tre i Sverige.

Om att vara pionjér:
Manga har sagt Vad
modig du ar. Som pionjar
balanserar man mellan
klokhet och galenskap,
men for mig var det till sist
ett sjélvklart beslut. Jag
har funderat pa det har
steget i fleraar.

Drivkraft: Jag vill gora
skillnad i varlden.




