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Pernilla Sporre, Vaxjo, har jobbat som arbetsterapeut i 30 ar. For 15 ar sedan kom
hon i kontakt med metoden Basal Kroppskidnnedom. I dag utbildar hon kollegor
over helalandet i hennes egen utveckling av metoden.

»

en bekant fran Indien.

Pernilla Sporre firar sin fédelsedag med stor fest och en insamling till barnhemmet Annai Home for Children i Tamil Nadu i Indien. Kléinningen har hon lanat av
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Pernilla firar paindiskt vis

GRATTIS. Basal Kropp-
skdnnedom &r en behand-
lingsmetod som anviands
mest av sjukgymnaster/
fysioterapeuter, och som
fokuserar pa Kkroppen
som helhet. Genom att ar-
beta med rorelser och
medveten nérvaro, hall-
ning och andning utnytt-
jar metoden det friska och
starka i varje individ foér
en bittre hilsa.

Nér Pernilla Sporre kom i
kontakt med Basal Kropp-
skdnnedom sag hon fran
férsta stund mdéjligheten
att applicera metoden pa
sitt yrkesomrade. Hon
borjade utveckla det egna
konceptet “Basal Kropp-
skinnedom i Aktivitet”
som hon nu, som enda ar-
betsterapeutilandet, job-
bar for att sprida inom sin
yrkeskdr. Intresset é&r
stort och Pernilla far vil-
digt fin respons nidr hon
haller sina utbildningar.

- Kollegor, som jobbat
minst lika ldnge som jag
sjalv som arbetsterapeu-
ter, anvinder ord som pa-
radigmskifte och revolu-
tionerande i sina utvirde-
ringar nidr de gitt min
kurs. Det dr si jag ryser
bara av tanken. Att andra
ser poingen med det hér,
det dr det som gor att det
ar vart att lagga ner job-
bet. Som man brukar

sdga, att g& forst och roja
skog kan vara tungt och
ensamt, men med den re-
spons jag far ar det hur
mycKket virt som helst, si-
ger Pernilla Sporre.

For egen del forsdker hon
leva som hon lér.

- Det ar en forutsitt-
ning for ett gott liv att
lyssna in och utga fran
mig sjilv. Min egen livser-
farenhet och de
méanniskor jag mdéter i
mitt yrke ger mig motiva-
tionen att gora det. Myck-
et handlar om att lyssna
pésin magkénsla, att gora
saker som ar bra for mig
sjalv och med aren har jag
blivit ganska bra pa att
njuta av det jag har, det
jag kan och det jag gor.

En resa till Indien under
varen 2018 har gjort hen-
ne dnnu mer medveten.
Tillsammans med en kol-
lega besOkte hon ett barn-
hem som fokuserar pa ut-
bildning som en vig ut ur
fattigdom och Kkastsys-
tem.

- BesOket pa barnhem-
met gjorde starkt intryck
pa mig och hur jag tinker.
Aven om jag alltid varit
mycKket for hallbarhet fick
det ett annat djup efter
vistelsen dir. Jag tdnker
mer pa hur bra vi har det
hér. Nufortiden har jag

T stallet for
presenter vill
jag hellre att
man skanker
pengar till
barnhem-
met”

d

valdigt svart att halla tyst
nir nigon talar om att
kopa dyra méarkesklader
for tusentals kronor, nir
jag vet att 3500 Kkronor
ricker for att forsorja ett
barn pa barnhemmet un-
der ett helt ar.

Snart planerar hon att
&ka tillbaka, tillsammans
med sin dotter, och stan-
naidrygten ménad.

- De var helt begeistra-
de nér jag var dir sist. Att
vi kommer dit tillfér ett
annat perspektiv. Bara
det att vi talar engelska
med dem betyder myck-

50 ar

Pernilla Sporre
Fodelsedag: Den 29/12.

Bor: i Véxjo.

Yrke: Arbetsterapeut inom primérvarden, Region Kronoberg,
ochiegna foretaget Aktivitetsbalans for Dig. Laser fordjup-
ningsutbildning i psykoterapi och kroppskannedom.

Familj: Maken Morgan, sonen Noah, Vaxjo. Dottern Cornelia,

Stockholm.

Husdjur: Tre undulater, fyra akvarium, schafervalpen Omsy
somtillhor Forsvarsmakten. Sonen &r fodervard tills hunden
lamplighetstestas for Forsvaret eller Polisen.

Intressen: Miljo och hallbarhet. Ekologisk mat. Manniskor i
samklang med naturen. Det djupt ménskliga, fran helheten

kropp-sjéltill drivmedel.

Firadejulafton: Med slékten. Viktig tradition &r maten, alla bi-
drar med sina specialiteter, Pemillas &r gravad lax och inlagd

sill.

Firarfodelsedagen: Stor fest med indiskt tema for familj, slékt

och véanner.

et. Att kunna engelska ir
en sadan sak som kan
gora stor skillnad for de
héir barnen.

Nu fyller Pernilla 50 ar.
Mitt i julhelgerna, den 29
december. Det kommer
att firas med stor fest
med indiskt tema fér 80
gister.

- Det ir roligt att sa
manga kan och vill kom-
ma, speciellt med tanke
pa det obekvidma datu-

met mitt i jul- och nyars-
firandet. Jag vill girna ha
en stor och rolig fest, men
i stéllet for presenter vill
jag hellre att man skin-
ker pengar till barnhem-
met. Min férhoppning ar
ocksa att vi tillsammans
kan komma pé andra bra
sétt att samla in pengar.
Vi kan gora sa stor skill-
nad med forhallandevis
lite pengar.

JENNY LNUDSEN SENGOLTZ



