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GRATTIS - PERNILLA SPORRE 45 AR

Jag har lart
mig den harda
vagen. Jag var
en person som
ville gora allt,
det fanns sa
mycket roligt

i livet. Mer dn

vad man egent-
ligen racker till
for. Jag har all-
tid varit sadan
men det holl
bara till en viss

grans.

Pernilla Sporre tédnker
pa hur hon anvénder

sin kropp vad hon én gor.
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Pernilla vill leva som hon lar

KROPPSKANNEDOM. I Pernilla Sporres |
liv finns en rod trad genom allt. De
egna behoven, fritidsintressena,
jobbet och det egna foretaget.
Hennes vision dr mer kroppskanne-
dom i vardagen at alla. Den ska hon
forverkliga nu, exakt hur ar bara
fragan. Det far tiden utvisa.

—
45 AR

Pernilla har arbetat som
arbetsterapeut i 25 Aar.
Det var nar hon arbetade
med smartrehabilitering
inom landstinget for nio
ar sedan som hon kom i
kontakt med konceptet
Basal Kroppskdannedom.
I Basal Kroppskdannedom
integreras vasterlandsk
rorelsetradition och bio-
medicinsk kunskap med
den osterlandska rorel-
setraditionen Tai-chi
samt Zenmeditation. Det
handlar om att se hela
manniskan; balanserad
héllning, frihet i andning
och rorelser och medve-

ten nirvaro ar centrala
begrepp.

- Det vickte en nyfiken-
het for hurvi kan anvinda
detiyrket som arbetstera-
peuter men ocksa i varda-
gen.Inte bara som 6vning-
ar i gympasalen utan hur
vi kan ta med tinket in i
vara liv. Hur vi anvinder
kroppen ar valdigt viktigt,
den ar det redskap vi lever
igenom, sager Pernilla.

For att ge ett exempel ur
vardagen tar hon fram en
pepparkaksdeg, mjodlar
bordet och sitter i gang
att knada.

-Du kan knéda pé olika
sitt. De flesta anvander
bara armarna vilket gor

PERNILLA SPORRE

M Fodelsedag: 45 ar

den 29 december.

M Familj: Maken Morgan, 55
ar, och barnen Cornelia, 18 ar,
och Noah, 14 ar.

M Husdjur: Undulaterna

Flip och Lutz.

M Bor: P4 Hovshaga i Vaxjo.
W Kommer fran: Vinersborg.
Flyttade till Véxjo for tolv ar
sedan.

W Gor: Ar arbetsterapeut inom
landstinget och driver eget
foretag.

M Fritiden: Naturen, familjen
och yoga.

M Firar: Med familjen.

att man snart blir trott
och spand, men anvander
du kraften fran benen blir
det helt annorlunda, for-
klarar hon.

Nér Pernilla traffar sina
patienter vill hon hellre
gora saker tillsammans
an att bara sitta ner och
prata.

-Vi pratar alldeles for
mycket inom sjukvar-
den idag. Vi ska inte fra-

ga patienterna hur de gor
utan lta dem visa. Det ar
ju oftast inte sa att man
sjilv kan beskriva vad det
ar som orsaker exempel-
vis smarta. Man ar oftast
inte medveten om de fel
man gor. Det kan hand-
la om att man spanner
sig, drar upp axlarna eller
kanske inte tar tillriack-

ligt med pauser i arbetet.

Sadant ar lattare att iden-
tifiera om jag far se nar
personen utfor sina syss-
lor.

For drygt ett ar sedan star-
tade Pernilla det egna
foretaget  Aktivitets-
balans for dig. Hittills har
hon hallit kurser i Basal
Kroppskdnnedom i akti-
vitet for arbetsterapeuter
och sjukgymnaster. Fram-
6ver vill hon vinda sig till
alla, bade yrkesutovare
och privatpersoner.

-Jag kommer bland
annat att halla yogaklas-
ser som blivit ett stort
intresse for mig de senas-
te aren. Sedan vill jag
jobba brett for att sprida

den har kunskapen till sa
méanga som mojligt. Mer
Basal Kroppskinnedom
till folket helt enkelt. Men
det ar mer visioner an far-
diga planer just nu.

Pernillasjélv lever som hon
lar, hon har inget alterna-
tiv. For drygt tre ar sedan
drabbades hon av en all-
varlig utmattningssjuk-
dom.

-Jag har lart mig den
hirda vigen. Jag var en
person som ville gora allt,
det fanns sa mycket roligt
i livet. Mer 4n vad man
egentligen racker till for.
Jag har alltid varit sidan
men det holl bara till en
viss grans.

I dag har Pernilla lagt om
sina vanor och lever pa
ett helt annat sitt. Hon
har lart sig att halla sin
aktivitetsbalans efter sin
forméga. Kraft och ater-
hamtning hamtar hon
inaturen.

-Naturen och man-
niskan i samspel ar en av
mina starkaste drivkraf-

ter. Att vara ute mycket
har jag alltid gillat. Jag
tavlingsseglade nir jag
var ung men nu handlar
det mest om att bara vara
ute, i trddgarden eller ta
promenader. Jag mar sa
mycket bittre och orkar s
mycket mer nir jag ir ute.
Vore det inte for att jag ar
sé frusen skulle jag kunna
boien koja i skogen, sdger
hon och skrattar.

Idag fyller Pernilla 45 ar.
Mitt i jul och nyérshel-
gerna.

-Det ar alltid kul att
fylla ar och bli lite upp-
vaktad men det ar vildigt
opraktiskt att fylla &r den
har tiden pa aret. Det ar sa
mycket kalas och trevlig-
heter 4nda den har tiden.
Jag minns nérjagvar liten
och mina mostrar bad om
en onskelista till fodelse-
dagen pa julafton. Det var
ju ganska svart att ons-
ka sig nagot da precis nar
man fatt en massa paket.

JENNY KNUDSEN SENGOLTZ



